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前言：本套资料专为零起点成人学习者打造，摒弃冗余内容，聚焦核心知识点与实操要

点，所有内容均贴合当下行业主流技术与岗位需求，无超前内容，助力新手快速入门，

迈出影视动画职业第一步。

资料三：《影视动画零起点学习规划——30 天入门，

可落地不盲目》

一、前言

很多零起点学员想学影视动画，却不知道“从哪里开始、每天学什么、学到什么程度”，

导致盲目学习、效率低下，甚至中途放弃。青藤学苑结合行业需求、零起点学员学习特

点，制定了这份“30天入门规划”，规划贴合当前行业主流技术，无超前内容，每天学习

1-2小时，循序渐进，帮助你在 30天内掌握影视动画入门核心，明确后续学习方向，

为职业发展打下基础。

本规划适合：18-45岁成人零起点学员、想转行从事影视动画行业的从业者、对影视动

画感兴趣的爱好者，无需专业基础，按规划执行，就能快速入门。

二、30 天零起点入门规划（分 3 个阶段，可直接落地）

第一阶段：第 1-10 天，基础认知与审美培养（每天 1 小时）

核心目标：了解影视动画行业、掌握基础理论，培养审美敏感度，打破“零基础焦虑”，

明确学习方向。

每日学习内容：

1. 第 1-3天：学习《影视动画零起点入门指南》（资料一），掌握影视动画定义、岗

位分工、入门误区，每天花 10分钟观看热门影视动画作品（如《雄狮少年》《斗罗大

陆》动画版、《凡人修仙传》动画版），观察画面构图、角色设计、动画动态。



2. 第 4-7天：学习动画基础理论，重点掌握“运动规律”（如小球下落、角色行走的动

态逻辑）、“分镜基础”（简单理解镜头切换、画面叙事），青藤学苑建议：每天花 30

分钟，用简单的线条绘制“小球弹跳”的动态过程，培养动态思维。

3. 第 8-10天：熟悉 3款核心软件（PS 2022、3ds Max 2022、AE 2022）的界面，

按照《软件入门手册》（资料二），练习软件基础操作（如 PS新建画布、3ds Max创

建几何体、AE导入素材），每天熟练掌握 1个软件的 1个基础操作即可。

阶段验收：能说出影视动画 3个核心岗位的职责，能绘制简单的小球弹跳动态，能熟练

操作 3款软件的基础功能。

第二阶段：第 11-20 天，软件实操与小案例练习（每天 1.5 小时）

核心目标：熟练掌握软件入门操作，能独立完成简单的素材绘制、模型制作、动画合成，

积累实操经验。

每日学习内容：

1. 第 11-14天：聚焦 PS 2022实操，每天练习 1小时，绘制简单的动画角色（如卡

通人物、简单场景），掌握线条绘制、色彩填充、素材保存的技巧，每天完成 1个简单

素材绘制，累计完成 4个素材。

2. 第 15-17天：聚焦 3ds Max 2022实操，每天练习 1.5小时，学习基础建模，制作

简单的三维模型（如桌子、杯子、简单角色轮廓），掌握“编辑多边形”“顶点调整”的技

巧，累计完成 3个简单模型。

3. 第 18-20天：聚焦 AE 2022实操，每天练习 1.5小时，将 PS绘制的素材导入 AE，

添加简单的关键帧动画（如素材移动、缩放），制作 1个 5秒的简单动画片段（如角色

移动动画）。

阶段验收：能独立完成 PS素材绘制、3ds Max简单建模、AE简单动画合成，能导出

完整的动画片段。

青藤学苑支持：此阶段若遇到实操难题，可添加青藤学苑讲师微信，免费获取 1对 1指

导，讲师会根据你的作品，指出问题并给出改进建议，帮助你快速提升。

第三阶段：第 21-30 天，综合练习与方向定位（每天 2 小时）

核心目标：整合前 20天的知识点，完成 1个简单的综合动画作品，明确自己的学习方

向（二维或三维），了解后续进阶学习的重点。

每日学习内容：

1. 第 21-25天：综合实操练习，结合 PS、3ds Max、AE软件，制作 1个 10秒的综



合动画片段（如“简单角色行走+场景背景+简单转场”），每天完善作品的 1个部分，逐

步优化画面效果，贴合行业对新手作品的基础要求。

2. 第 26-28天：作品优化与复盘，检查自己的综合作品，修改画面粗糙、动画不流畅

的问题，复盘 30天的学习内容，梳理自己的薄弱环节（如 PS绘制、3ds Max建模），

明确后续重点练习方向。

3. 第 29-30天：行业岗位适配与学习规划，结合影视动画行业岗位需求，分析自己的

兴趣与优势，确定后续学习方向（二维动画或三维动画）；青藤学苑会提供“进阶学习

大纲”，帮助你规划后续学习计划，避免盲目学习。

阶段验收：能独立完成 1个 10秒的综合动画作品，明确自己的学习方向，了解后续进

阶学习的重点。

三、零起点学习必备心态与技巧

1. 拒绝“急于求成”：影视动画入门需要时间积累，30天的规划是“入门”而非“精通”，重

点是掌握基础、培养兴趣，后续还需要持续练习和进阶，青藤学苑的零起点课程，会循

序渐进引导学员提升，避免新手因急于求成而放弃。

2. 重视“实操练习”：当前行业招聘更看重实操能力，理论学习后一定要及时练习，每

天的实操任务不要拖延，哪怕只练习 30分钟，也比单纯看教程更有效果——青藤学苑

的课程中，实操占比达 70%，就是为了帮助学员快速提升实操能力，适配行业需求。

3. 学会“借力求助”：零起点学习过程中，遇到问题不要硬扛，及时向专业人士求助，

青藤学苑为零起点学员提供免费的疑问解答、作品指导，帮助学员避开新手坑，提高学

习效率。

四、青藤学苑零起点进阶支持

30天入门只是起点，若你想进一步提升，成为符合行业需求的影视动画从业者，青藤

学苑为你提供专属进阶支持：① 零起点进阶课程（贴合行业需求，涵盖二维、三维动

画核心技能，新增短视频动画制作模块）；② 1对 1学习规划，根据你的基础和兴趣，

定制专属学习计划；③ 实战项目练习，对接行业真实项目，积累实战经验，为就业打

下基础；④ 就业指导，帮助学员优化简历、对接招聘渠道，助力学员顺利入行。

报名方式：添加客服微信，回复“30天规划”，即可免费领取进阶学习大纲，咨询零起点

进阶课程详情，解锁更多学习福利。

青藤学苑——专注成人职业影视动画、UI培训，以“实用、落地、高效”为核心，帮助零

起点学员搭建系统学习框架、掌握职业技能，助力每一位热爱影视动画的学员，实现职

业梦想。



资料版权声明：本套资料为青藤学苑原创，仅供学员免费下载学习使用，禁止转载、盗

用，违者必究。

环球青藤┃青藤学苑
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