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前言：本套资料专为零起点成人学习者打造，摒弃冗余内容，聚焦核心知识点与实操要

点，所有内容均贴合当下行业主流技术与岗位需求，无超前内容，助力新手快速入门，

迈出影视动画职业第一步。

资料一：《影视动画零起点入门指南——小白必看的

基础认知篇》

一、什么是影视动画（行业主流定义）

影视动画是融合绘画、设计、计算机技术于一体，通过连续帧画面呈现动态效果，应用

于电影、电视剧、网络动画、广告等领域的视觉艺术形式。当前，影视动画行业呈现“二

维与三维并行、实操与创意结合，短视频动画需求激增”的特点，其中三维动画因适配

影视特效、游戏场景、元宇宙基础场景等需求，成为行业就业热门方向，而二维动画则

在短视频、公益广告、国潮动画等领域保持爆发式需求——这也是青藤学苑针对零起点

学员，优先开设“二维基础+三维入门”双轨课程的核心原因。

很多零起点学员误以为“学动画必须有深厚的绘画功底”，其实不然：当前行业主流岗位

更看重“逻辑思维+软件实操+创意表达”，绘画基础可通过系统训练逐步提升，青藤学苑

的零起点课程中，会专门设置“基础绘画速成模块”，帮助无基础学员快速掌握线条、光

影、透视等核心要点，无需担心“零基础跟不上”。

二、零起点学员必避的 3 个入门误区（行业常见问题）

误区 1：盲目跟风学软件，忽视基础逻辑。当前影视动画常用软件（如 3ds Max 2022、

Maya 2022、AE 2022、PS 2022）功能繁杂，很多新手一上来就死记硬背软件操作，

却不懂“动画运动规律”“分镜逻辑”，导致学完软件也做不出合格作品。青藤学苑建议：

入门先掌握“动画基础理论”，再搭配软件实操，由浅入深，避免无效学习。



误区 2：追求“速成”，忽视实操积累。部分学员希望“1个月学会动画”，跳过基础训练直

接学习复杂特效，最终导致作品粗糙、缺乏质感。当前行业对动画从业者的要求逐年提

升，“扎实的基础+熟练的实操+创意表达”才是核心竞争力，青藤学苑的零起点课程，会

通过“理论+小案例实操”的模式，让学员每学一个知识点，就能落地一个小作品，逐步积

累经验。

误区 3：混淆“兴趣”与“职业”，缺乏岗位认知。很多学员因喜欢看动画而决定学习，但不

清楚影视动画的职业岗位分工（如模型师、动画师、后期合成师、短视频动画师），盲

目学习导致方向跑偏。当前影视动画行业岗位分工更细化，不同岗位的技能要求差异较

大，青藤学苑会在入门阶段为学员讲解各岗位职责与技能要求，帮助学员结合自身情况

明确学习方向。

三、零起点入门必备的核心基础（极简版）

1. 审美基础：无需专业美术功底，但需培养“画面感”，平时可多观看热门影视动画作

品（如《哪吒之魔童闹海》《雄狮少年》《斗罗大陆》动画版），观察画面构图、色彩

搭配、角色动作，培养审美敏感度。

2. 理论基础：掌握 3个核心概念——运动规律（如物体下落、角色行走的动态逻辑）、

分镜基础（简单理解“镜头切换”“画面叙事”）、色彩原理（基础的冷暖色搭配、色彩情

绪表达），这些是动画制作的核心逻辑，青藤学苑零起点课程会用通俗的语言，结合案

例拆解讲解，无需死记硬背。

3. 工具基础：了解行业主流入门软件，无需急于精通，先熟悉基础操作：

- 二维动画：PS 2022（绘制基础素材）、Animate 2022（简单帧动画制作）、Toon Boom

Harmony（入门级二维动画软件，新手热门选择）；

- 三维动画：3ds Max 2022（基础建模、动画制作，行业新手入门首选）、Blender 3.0

（开源软件，新手友好，逐步成为行业新趋势）；

- 后期合成：AE 2022（简单特效、画面合成）、PR 2022（简单剪辑，搭配 AE使用）。
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